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Christina Prauss

Sr. Maria Paula (Frieda) Loebenstein 0SB (1888-1968),
ihre Schwestern und die Liebe zur Liturgie

_ Familie Lobenstein

Eines der ersten und grofiten Textilkauthduser Siidniedersachsens stand in
Hildesheim: Lobenstein & Freudenthal, gegriindet 1874 von den Kompa-
gnons Emil Freudenthal und Lehmann Lobenstein. Das Geschiftshaus in
der AltpetristrafSe Nr. 1 brannte 1898 vollig nieder; heute befindet sich vor
dem Haus die Bushaltestelle auf der Schuhstraffe. 1900 wurde es oben auf
dem Hohen Weg Nr. 14 als Galerie franzosischen Stils noch moderner,
mit grofser Fensterfront wieder eroffnet. Hier konnten sich Arbeiter und
Landbevolkerung fiir Sonntage und feierliche Anlasse Anziige, »Herren-
Confections, fiir etwa einen Monatslohn kaufen, die, wie vom Schneider
handgefertigt, ebenfalls ein Leben lang hielten. In der Weimarer Republik
kamen Konsumenten aus der Mittelschicht, Angestellte und Beamte dazu,
die wenig verdienten, trotzdem aber reprasentativ gekleidet sein mussten.”

Friedas Vater Lehmann Lébenstein stammte aus Datterode bei Eschwege,
heute im nordhessischen Werra-MeifSner-Kreis, wo die Lobensteins seit
mindestens 1720, also seit vielen Generationen ansassig waren. Im
19. Jahrhundert brachten sie mit der Judenemanzipation in Hessen zahl-
reiche Akademiker, darunter bedeutende Wissenschaftler, hervor. Sie
lebten weiterhin in frommer judischer Tradition, wie die Laubhiittentiir



ABB. 1 _ Lobenstein & Freudenthal, Hoher Weg Nr. 14 um 1910

der Familie bezeugt, die man vor einigen Jahren fand.> Auch in der jiidi-
schen Gemeinschaft Hildesheims, die ihn 1883 in den Synagogen-Vorstand
wihlte, war der Kaufhausgriinder Lehmann Lobenstein aktiv.3

Noch in der Altpetristraffe wurde 1888 Frieda Lobenstein, die thren Namen
spiter Loebenstein schrieb, im oberen Stockwerk des Geschiftshauses
geboren. Um 1890 konnte die Familie in ein eigenes Wohnhaus in der



ABB. 2 _ Gartenansicht des Wohnhauses Lobenstein, Goslarsche Strafe 64

Goslarschen Strafle Nr. 64, nahe der SedanstrafSe, einziehen,* die mit thren
grinderzeitlichen Villen damals eine der besten Adressen Hildesheims war.
Es war ein elegantes, im Griinen frei stehendes, von Biumen umstelltes
Haus mit groflem Garten, zur Strafenseite ein Saulenportikus und Balkon.
Hier wuchs Frieda mit drei Schwestern und ihrem Bruder Hans, dem Hoff-

nungstrager der Familie und Juniorchef der Firma, auf.

Der patriotische Vater Lehmann lieff den exhumierten Leichnam seines
im Ersten Weltkrieg an der Somme gefallen Sohnes Hans noch 1917 vom
Schlachtfeld holen, um ihn auf dem jiidischen Friedhof an der Peiner Land-
straffe zu bestatten. Ein Ehrenmal wurde ihm errichtet, mit eingemeifSel-
tem Schwert und Davidstern, sowie der hebraischen Inschrift, die tibersetzt
lautet: »Naftali Sohn des Jehuda. Ein gliicklicher zufriedener Mensch ist
fir eine grofle Sache mannlich gestorben«’s Alle vier Tochter Lobenstein
besuchten die, direkt neben ihrem Elternhaus in einem prachtigen historis-
tischen Backsteinbau gelegene, aufstrebende Stadtische Hohere Tochter-
schule, damals eine Hohere Schule fiir Madchen des aufgeklarten Biirger-
tums. Denn eine solide Bildung, auch der Madchen, hatte in den jiidischen

Familien einen hohen Stellenwert.®



ABB. 3 _ Goslarsche Strafte, vorn Elisabethschule, Goetheschule,

hinten das Wohnhaus Libenstein

Dora, die alteste der Schwestern, war noch eine arrangierte Ehe mit dem
Textilkaufmann Bernhard Rubensohn aus Kassel eingegangen. Er war der
Cousin des Altertumsforschers Otto Rubensohn, der in den ro9roer Jahren
der Griindungsdirektor des Pelizaecus-Museums in Hildesheim war. Der
bekannte Altphilologe Max Rubensohn war ebenso Bernhards Vetter.” Es
passt in das Bild der Familie Lobenstein, in der Kinder mit den strengen
Traditionen und der hebraischen Sprache grofs wurden,® dass Lehmanns
Enkel Erich Rubensohn 1927 am Josephinum sein Abitur ablegte.? Er war
nach der Scheidung seiner Mutter Dora zuriick in deren Elternhaus nach
Hildesheim gezogen. Friedas Schwester Erna wurde Lehrerin, {ibte ihren
Beruf aber nicht aus, weil sie geheiratet hatte, was nicht mit dem seiner-
zeit geforderten »Lehrerinnen-Zolibat« vereinbar war, Friedas Schwester
Klara wurde 1910 als eine der ersten Frauen, die iiberhaupt ein akademi-
sches Studium an einer Universitit absolvieren durften, in Géttingen von
dem international renommierten David Hilbert promoviert.” Er galt als
der »Einstein der Mathematik<, tiber den im Ubrigen das Wort kolportiert
wird: »Das ist keine Mathematik. Das ist Theologie«.™r
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_ Die Musikpédagogin

Auch in Hildesheim entfaltete sich in den burgerlichen Familien der Kai-
serzeit eine reiche Musikkultur, in der Frieda schon friih ihre Bestimmung
fand. GewissermafSen als »Wunderkind« erteilte sie bereits mit 13 Jahren
Klavierstunden, bevor sie selbst 1904 an der Stidtischen Hoéheren Toch-
terschule nach zehn Schuljahren mit der Prima das Schulziel erreichte.™
Sie erwarb an privaten Instituten, finanziert aus vaterlichen Mitteln, ihre
musikalische und musikpddagogische Ausbildung. Als eine der Ersten
studierte sie in Hannover am 1909 gegriindeten Schulgesangsseminar
des Tonika-Do-Bundes, die von Agnes Hundoegger entwickelte Tonika-
Do-Methode - in der Musikpadagogik eine Revolution. Die mit den Hand-
zeichen do, re, mi, fa, so, la, ti, do dargestellte aufsteigende Dur-Tonleiter
sollte das Notenlernen und Singen vom Blatt erleichtern. Frieda Loeben-
stein blieb eine Pionierin und passionierte Verfechterin dieser Lehre bis an
ihr Lebensende.”® Mit 24 Jahren zog sie 1912 von Hildesheim nach Berlin-
Schoneberg, um ihr Musikstudium fortzusetzen, nun im Hauptfach Klavier
und mit den Schwerpunkten Theorie und Chor.

Wo sie sich einschrieb, ist nicht bekannt, denkbar ist das Stern’sche Konser-
vatorium, eine der damals fithrenden Musikschulen Europas, an der sie von
1921 an selbst als Dozentin titig war.™* GrofSe Namen sind unter den Schii-
lern und Lehrern des Konservatorium: Bruno Walter, Hans von Biilow,
Arnold Schonberg und Otto Klemperer. Man pflegte Gesang, Klavierspiel
und jede musikalische Ausdrucksform; Musiktheater, Chore und Orchester
erlebten einen Aufschwung. Deshalb wurde am Konservatorium auch ein
breit angelegter Instrumentalunterricht erteilt, ebenso wurden Kapellmeis-
ter und Klavierlehrerinnen mit hoher Professionalitat ausgebildet. Da das
Konservatorium ohne 6ffentliche Subventionen oder Stiftungsvermogen
auskam und nur mit Schulgeldern finanziert worden war, hatte dies einen
Preis, der die Moglichkeiten durchschnittlicher Einkommen weit tiberstieg.’s
Als Lehrerin fiir Gehérbildung formulierte Frieda Lobenstein 1922 hier am
Konservatorium ihr musikpadagogisches Bekenntnis mit dem zeitgenossi-
schen Musikpsychologen Ernst Kurth: Das Horen und Erleben des musika-
lischen Kunstwerks sei kein berechenbarer physikalischer Vorgang, vielmehr
ein psychisches »Mitstromen« im »lebendigen Fliefen der Musik«.™

1926 wurde Frieda Loebenstein als Dozentin fiir Klavierpadagogik an das
Seminar fiir Musikerziehung der Hochschule fiir Musik in Berlin berufen.



Wichtig war ihr das musikalische Horen der Kinder, das sie als Voraus-
setzung fir den richtig gesungenen Ton mit der Tonika-Do-Methode
unterstiitzen wollte. Aus dieser Zeit sind uns Schriften erhalten, die in
ihrer Klarheit und Liebe mit denen Maria Montessoris vergleichbar sind.
Ihr Lehrbuch »Das Klavier im Spiel der Kleinsten« war bahnbrechend, ihr
Werk »Klavierpadagogik« erschien 1960 in zweiter, Uberarbeiteter Auflage,
diese unveriandert noch einmal 1970, in dritter 1974 und 2010. In der maf3-
geblichen Zeitschrift »Melos« publizierte sie 1929 und 1930 die Beitrage
»Musikalische Erziehung durch das Klavier« und »Die neue Musik in der
Musikerziehung des Kindes«."”

Wihrend ihrer Lehrtatigkeit an der Hochschule der Kunste in der elegan-
ten, grof$biirgerlichen FasanenstrafSe, quer dem Kurfiirstendamm, leitete
Frieda Loebenstein eine »Ubungsschule«, an der - bis 13-jahrige Kinder aus
drmsten Verhaltnissen ein Jahr lang unentgeltlich unterrichtet wurden.™®
Diese Kurse wurden zum Angtiffsziel der NS-Presse, die sie einen »Haufen
tiberziichteter Kinder« nannte, die sich »unter einem Fraulein Loewenburg
[sic] unglaublich aufdringlich produzierten«. Sie wurde in dem Artikel als
»Kulturbolschewistin« und »Jiidin« beschimpft.” Noch am 1. Marz 1933
wurde ihr wegen ihrer jidischen Herkunft gekiindigt, obwohl sich Georg
Schiinemann, der sie 1926 an die Hochschule der Kiinste geholt hatte, noch
im Januar um die Verlangerung ihres Arbeitsvertrages bemiiht hatte.* Thre
Existenz war erschiittert. Im April 1933 schrieb sie einem Schiiler, sie wolle
sich neu orientieren. »Ich hatte schon eher geantwortet, wenn nicht bei mir
alles noch so unbestimmt wire.«*

_ Gregorianik

Nach der Entlassung hielt Frieda Loebenstein zundchst Vorlesungen nahe
der Hochschule, in ihrer Wohnung Dahlmannstraffe 13, und bat deshalb
ihren ehemaligen Direktor Schiinemann im Oktober 1934, ihr bitte inter-
essierte Horer zu schicken. Sie las tiber Gregorianik. »Ich habe mich lange
Zeit mit der Materie beschiftigt und gebe in kurzer Zeit ein methodi-
sches Buch fiir die Einstudierung des Chorals, zusammen mit einem Beu-
roner Pater heraus.«** Es war ihr Schiiler, der Organist und Benediktiner
Corbinian Gindele aus der Erzabtei Beuron, mit dem sie 1936 »Der Grego-
rianische Choral in Wesen und Ausfithrung«, ein wohl bis heute giiltiges
Standardwerk der Gregorianik, publizierte. Vermutlich dariiber fand sie ihren
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Weg in die Spiritualitit der katholischen Liturgie. Erzabt Theodor Hogg
OSB: »P. Corbinian Gindele, den ich noch personlich kannte, hat ihren
Namen bisweilen erwidhnt. P. Corbinian gehorte zum Schiilerkreis von
Hindemith und lernte so Frau Loebenstein kennen.«

Mit der von Guido von Arezzo entwickelten Solmisation, der Darstellung
von Tonfolgen mit Handzeichen und Wortsilben, wurden in den Klostern
seit dem 1. Jahrhundert Gregorianische Chorile einstudiert und gesun-
gen. In der Reformbewegung um 1900 integrierte man sie in die Tonika-
Do-Lehre. Im Vorwort der Ausgabe von 1936 lesen wir: »So wurde auf die
frithen methodischen Mittel, auf die aretinischen Silben zuriickgegriffenc
und um die »Ergebnisse der neueren Pidagogik« erweitert.

_ Konversion

Das Werk erschien in Oranienburg bei Berlin in dem kleinen katholischen
Verlag »Das Innere Leben«, im Immaculata-Haus, das eine Gemeinschaft
von Johannesschwestern fiihrte. Autorin war »Sr. Frieda Maria Loeben-
stein«,* Klausurschwester in dem von Pater Johannes Maria Haw gegriin-
deten Orden des »Johannesbundes von Maria Konigin«, dessen Mutter-
haus in Leutesdorf am Rhein stand, im Kreis Neuwied.> In Berlin fiihrten
Johannesschwestern in St. Hedwig den Haushalt von Dompropst Bernhard
Lichtenberg. Der wurde wegen seines offentlichen Eintretens fiir die Ver-
folgten selig gesprochen und von Yad Vashem ein Gerechter unter den
Volkern genannt. Aufferdem betreuten die Schwestern in ihrem Hospiz
»Christkonigshaus« obdachlose und ehemalige strafgefangene Manner.2%

Schon bald nach ihrer verinderten Lebenssituation bereitete der Orden
»Liturgisch-Marianisches Apostolat« tiber ein Jahr Frieda Loebenstein auf
ihre Taufe vor. Am 12. Aprilrg34 war sie aus dem Judentum ausgetreten.’?
Auf Bitten von Pater Petrus Appel unterrichtete sie im Christkonigshaus
in der Petersburger Straffe Gregorianische Chorale, tibte dort mit Ordens-
leuten, Ministranten, Bewohnern des Hospizes und Obdachlosen Gesinge
fiir Andachten und Messen ein. Hier entdeckte sie ihre Liebe zur Litur-
gie, die zukiinftig fir sie grofSte personliche Bedeutung gewann. Wihrend
der Jahre der Verfolgung durch den Nationalsozialismus gaben Johannes-
schwestern ihr Schutz und Unterstiitzung bei der am Ende unausweichli-
chen Emigration.



_ Emigration

Wie schwer die Auswanderung zu organisieren war, zeigt ein von 1938 bis
1939 Uber ein Jahr gefiihrter Briefwechsel zwischen der Johannes-Schwester
Adelgunde in Leutesdorf und Dr. Wizinger vom Katholischen Hilfsaus-
schuss des Bischoflichen Ordinariats in Berlin, der 1935 als »Hilfsausschuf§
fiir katholische Nichtarier« gegriindet, seinen Sitz in der Oranienburger-
strafSe 13/14 hatte. Am 25. November 1938 schreibt Sr. Adelgunde:

»Nun mochte ich noch in einem anderen Fall Thren Rat und Ihre Hilfe
erbitten: Wenn ich mich recht entsinne, sprachen wir bei meinem Dortsein
auch dariiber, dass bei uns eine nichtarische Novizin sei. Wie die Verhalt-
nisse heute sind, wird sie auswandern. Sie ist eine geistig hochstehende
Personlichkeit und stellt gerne ihr ganzes Wissen und Konnen (Musik —
war hauptamtlich an der Staatlich. Akademischen Hochschule fiir Musik
in Berlin; hat amtliche Lehrbefahigung fiir Klavier, Musik-Padagogik und
Musik-Psychologie) in den Dienst der Kirche und Liturgie.

Konnen Sie evtl. fiir diese auch einen Schiffsplatz vermittel? Wenn ja, geben
Sie uns bitte bald Bescheid, damit sie sich einen Pass besorgen kann. Ist
sonst noch etwas notig? Wie wird es mit der Regelung der finanziellen
Seite werden? Sie besitzt Hypotheken von insgesamt ca. RM 46.000,
wovon jetzt 1/5 nach dem neuen Gesetz abgegeben werden muss. Miissen
die Hypotheken verkauft, bzw. an einen anderen abgegeben werden? Wel-
cher Teil des Vermogens darf wohl mitgenommen werden? Wenn Ihnen da
die bestehenden Bestimmungen bekannt sind, wiirde ich Sie freundlich um
nahere Auskunft bitten.*

Im Antwortschreiben wird die Schwester ermahnt, Namen nicht zu nennen
und das Wort »Nichtarier« zu vermeiden, um Behorden nicht aufmerksam
zu machen. Aus der im Di6zesanarchiv Berlin bewahrten Akte »Hilfswerk
beim Bischoflichen Ordinariat Berlin« geht hervor, dass man nach den Pog-
romen 1938 Midchen und Frauen in Klostern und katholischen Pensiona-
ten unterbrachte und fiir ihre Ausbildung sorgte. Manner hat man in beruf-
liche Positionen ins Ausland vermittelt.

Mit Zahigkeit holte Sr. Adelgunde die Buchhindlerin Elisabeth Behr aus
dem Lager Lichtenburg, das in Sachsen-Anhalt eines der ersten Konzen-
trationslager war. Sie versorgte die junge Frau mit Ausreisepapieren, Geld
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und Kleidung und organisierte ihre Passage mit Hilfe des Raphaelsvereins,
der in deutschen Hifen seit vielen Jahrzehnten katholische Auswanderer
betreute, wihrend der NS-Gewaltherrschaft vorzugsweise nach Brasilien.
Zweifellos kamen dem Hilfswerk die internationalen Kontakte der Orden,
Missionswerke und kirchlichen Verbande zugute, die nach Holland, Spa-
nien, Frankreich, Stidamerika und bis nach Shanghai reichten.

Immer wieder mit dem Hinweis »wie miindlich besprochen« korrespon-
diert Sr. Adelgunde mit der in Berlin wohnenden Schwester eines Paters,
der in Shanghai lebte. Er wurde gebeten, sich von dort um Arbeitsnach-
weise fiir Fliichtlinge zu bemiihen. Sie nahm auch Kontake auf zu der »ehr-
wiirdigen Mutter Margarita«, einer Benediktinerin in Kopenhagen, um
einen Ort fiir Frieda Loebenstein zu finden. Doch der Erzabt von Beuron
riet von Dinemark ab, es sei zu nahe am Deutschen Reich und hitte von
den Nazis besetzt werden konnen. Er empfahl Brasilien, wohin sie nach
qualend ungewissen Wochen bei den Johannesschwestern in Leutesdorf
am Rhein im Mai 1939 gelangte. Vor der Uberfahrt reiste sie wegen eines
Passes in die Schweiz,® wo sie noch einmal ihre Nichte Annie Loebenstein
traf. Das einzige Kind ihres gefallenen Bruders Hans schloss 1940 in Basel
gerade mit einer Dissertation ihr Chemie-Studium ab.?9

In den Jahren der Flucht und Emigration, die Angehérige in alle Welt ver-
streuten, und liebste Menschen in Lagern ermordet wurden, flossen Fami-
liennachrichten und Korrespondenzen bei Annie Loebenstein zusammen.
Frieda schrieb ihr nach dieser letzten Begegnung die Zeilen: »Mach nur
so weiter, dann wird alles gut werden und manches noch sich kldren. Das
Streben nach Wahrheit, so zitieren wir Lessing, ist oft das Lebenswerte.
Die Wahrheit selbst ist das unzugangliche Licht, dessen Strahlen aber uns
erleuchten und in dem Mafle sie uns treffen und wir sie einlassen, haben
wir Teil am Gottlichen, das heifit schopferischen Lebens. Wenn Du die-
sen Brief erhaltst, bin ich wohl von London abgefahren und am 8. Mai
lande ich, so Gott will, im Hafen von Rio de Janeiro. Dort bin ich Avenida
Rio Branco 9 erreichbar. Wie lange weif$ ich allerdings nicht. Dir wiinsche
ich die Verwitklichung der Pline im engeren Sinn und dartiber hinaus die
schone Entfaltung der Gaben, die Du besitzt, zum eigenen Gliick und zur
Freude und Hilfe anderer. Leb recht wohl!«®

Von der Passage und Ankunft berichtet Frieda Loebenstein viele Jahre spa-
ter: »Meine zehn Mark, die ich aus Deutschland mitnehmen durfte, waren



schnell verbraucht. In London suchte ich das Biiro fiir katholische Ausrei-
sende auf, wo mich ein Priester empfing, der in Deutschland gute Bezie-
hungen hatte. Auch dort war ein anderer Priester, der einmal Exerzitien bei
Vater Johannes gemacht hatte und Leutesdorf gut kannte. Der Priester des
Biiros verschaffte mir bei Vinzentinerinnen ein kostenloses Nachtquartier.
Die Unterhaltung mit ihm machte mir viel Mut. Mein Gottvertrauen wurde
neu gestiarkt. Wahrend der Seereise gab ich mich ganz der gottlichen Vor-
sehung anheim. Als das Schiff abfuhr, war kein Priester zu sehen. Aber in
Boulogne, am Abend desselben Tages, stiegen funf Karmelitenpatres ein. So
wurden taglich fiinf Messen gelesen. Vor meiner Abreise hatte ich vorsorg-
lich noch etwas von der Arbeit in der Sakristei gelernt. So konnte ich den
Patres behilflich sein. Ich hatte nicht die leiseste Ahnung, was in Brasilien
aus mir werden wiirde. Als die Bucht von Rio de Janeiro in Sicht kam,
wurde mir doch recht schwer ums Herz. SchliefSlich erschien der Zucker-
hut, der beriihmte Berg in Rio, und daneben der Corcovado mit der rie-
senhaften Christusstatue auf dem Gipfel. So griifite der Heiland mich mit
ausgebreiteten Armen, und ich fafSte Mut.«*

In Sorocaba, einer Industriestadt siidlich von Sao Paulo, unterrichtete
Frieda Loebenstein zunichst einige Monate als Musiklehrerin und pendelte
nach Sao Paulo Stadt in die Abtei Santa Maria, um dort Gregorianik zu
lehren. Am 14. August 1939 schon trat sie in die Gemeinschaft der Bene-
diktinerinnen in die »Abadia de Santa Maria, Monjas Beneditinas« ein. Die
Abtei wurde 1911 gegriindet und ist das erste und bis heute bedeutendste
Kloster von Benediktinerinnen in Stidamerika, spater verzweigte sie sich in
15 weitere Abteien in Brasilien und 18 in Argentinien. 1974 zog die Kongre-
gation in die Coronel Sezefredo Fagundes Avenue 4650, an den nordlichen
Stadtrand von Sao Paulo, denn in der immer enger bebauten City fanden
die Nonnen keine Ruhe mehr. Noch immer ist das Kloster berithmt fiir
Gregorianische Chorile, die jeder am Samstag und Sonntag horen darf.3

Ein weiterer Abschiedsbrief Friedas vom 12. August 1939 erreichte ihre
Nichte Annie: »Gott ist von unendlicher Geduld. Er wartet bis sein Ruf
vielleicht doch einmal gehort wird. Er hat den Menschen die Freiheit des
Willens gegeben, sich fiir oder wider ihn zu entscheiden, Die Menschen
haben seit Adam davon gebraucht gemacht, nicht immer zu ihrem Besten.
Immer aber nimmt er liebevoll auf, der, wenn auch in letzter Stunde zu ihm
kommt und sagt: Pater peccavi. Besser ist es natiirlich, nicht zu warten,
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ABB. 4 _ Portrait Sr. Paula, nach einem Passfoto, 1939



denn wer weifs, ob wir unsere letzte Stunde nicht vergessen. Die Ewigkeit
ist lang, lang, das Leben oft nur kurz.

Mir geht es nicht nur gut, sondern ich kann sagen, daf§ ich keinen Wunsch,
keinen irdischen, mehr habe. Jetzt weifS ich meinen endgiiltigen Wohnsitz.
Es ist nicht mehr Sorocaba, sondern Sao Paulo selbst. Durch seltene, gera-
dezu wunderbare Umstande bin ich in der einzigen Abtei Stidamerikas auf-
genommen, ohne Geld und in meinem Alter. Ich komme nun in die ganz
strenge, papstliche Klausur und hoffe dort fiir immer bleiben zu konnen.
Ich war jetzt eine Woche dort in der Gemeinschaft der Nonnen und werde
nun ganz im kontemplativen Benediktinerorden sein.

Mein Gebiet wird der Choral werden, und mehr will ich in diesem Leben
nicht. Die Kommunitit hat mir sehr gefallen, ich fithlte mich gleich zu
Hause. In Sorocaba war die Tatigkeit zweigeteilt gewesen, und ich mochte
lieber das reine Klosterleben haben. Es ist die brasilianische Benediktiner-
Kongregation, der aber ein deutscher Erzabt vorsteht. Auch die Patres, die
zu uns kommen, sind deutsche. Mein Leben wird nun hoffentlich sich so
entwickeln, wie es sich fiir eine Klosterfrau gehort. Man gehort nicht mehr
sich selbst, sondern lebt nur fiir andere, fiir die Rettung ihrer Seelen. Und
wenn ich dazu die Kraft erhalte, so ist meine Bestimmung erfiillt.

Liebe Annie, es ist so gesehen ein Abschiedsbrief, dieser hier. Die Klausur-
tiir schliefSt sich in 3 Tagen hinter mir, aber wir werden doch in Verbindung
bleiben, und ich bitte dich sehr, mir von Zeit zu Zeit von dir und deiner
Arbeit zu schreiben. Wie ich dir alles Ersehnte wiinsche, weif$t du, und ich
glaube auch, daf§ es dir gut gehen wird im Leben.«3

Mit dem Ordensgelibde nahm Frieda 1941 endgiltiz den Namen
Sr. Maria Paula an und lebte in der Abtei als Irma Paula Loebenstein.
Gegen ihre urspringliche, personliche Intention baute sie eine Musik-
schule mit der Unterstiitzung ihrer Oberin auf, die erkannte, wie charis-
matisch und genial sie die Tonika-Do-Methode mit Gregorianik verband.
Mit dem Tonika-Do-Bund in Hannover und seinem chemaligen Vorsitzen-
den Alfred Stier stand sie nach der Naziherrschaft wieder in brieflichem
Kontakt,* obwohl er als Musikdirektor der evangelischen Sachsischen
Landeskirche von 1933 bis 1948 keinen Hehl aus seinem antisemitischen
Ressentiment gemacht haben soll.3



ABB. 5 _ Immaculata-Haus in Strausberg, heute Hennickendorfer Chaussee 2

_ Wiedergutmachung

Vor ihrer Emigration hatte Frieda Loebenstein dem Orden der Johannes-
schwestern aus ihrem privaten Vermogen ein Darlehen gegeben, damit
diese nordlich von Berlin in Strausberg vom Liturgisch-Marianischen
Apostolat ein Haus kaufen konnten; eine Hypothek wurde 1937 im Grund-
buch eingetragen. Hier haben 1941 die Schwestern und der Ordensgriin-
der Johannes Haw nach der erzwungenen Auflésung ihrer Gemeinschaft
und Enteignung ihres Immaculata-Hauses in Oranienburg eine Unterkunft
gefunden. In DDR-Zeiten diente das neue Immaculata-Haus als Alten- und
Ferienheim, nach der Wende stand es leer. 1998 wurden das Gelande und
die Immobilie verkauft. Gewiss hitte es Sr. Paula gefallen, dass sich dort
seit 2010 die Jugendschule Strausberg e.V. befindet, die nach dem Vorbild
der italienischen Kinderarztin und Padagogin Maria Montessori arbeitet.3®

Aus den Akten des langwierigen Wiedergutmachungsverfahrens geht her-
vor, dass »der Chef der Sicherheitspolizei und des Sicherheitsdienstes am
15. Januar 1943 die Feststellung getroffen habe, dass das Vermogen der
Klagerin auf Grund der 1r. Verordnung zum Reichsbiirgergesetz vom



25. November 1941 dem Reich verfallen sei«. Nach Kriegsende reichte Jus-
tizrat Franz Hentrich im Auftrag von Frieda Loebenstein im Mai 1949 Klage
auf Riickerstattung des Vermégens ein, darunter auch Guthaben in Leutes-
dorf bei der Sparkasse Neuwied, mit der Begriindung: »Die Beschlagnahme
und Einziehung wird auf Grund des Gesetzes 120 Art. 1 angefochten und
Riickzahlung der eingeholten Betrige verlangt.«

Da die Beschlagnahme ein »Staatsakt« war, wurde gegen das Land Rhein-
land-Pfalz Klage bei der Wiedergutmachungskammer des Landgerichts
Koblenz gefiihrt, die diese an die Oberfinanzdirektion Koln iiberwies, von
dort wurde sie an den Finanzminister weitergereicht. Wegen fehlender
»Sachbefugnis, also gesetzlicher Grundlagen, konnte keine Entscheidung
fallen. Auch wenn Frieda Loebenstein im Juli 1950 ihre Klage zuriickzog,
bat ihr Anwalt Hentrich in den Jahren 1949 bis 1953 wiederholt um Mit-
teilung, »ob nunmehr fiir die britische Zone ein Wiedergutmachungsge-
setz erlassen ist«, Denn die Riickerstattungen wurden bis zum einheitlichen
Bundesentschidigungsgesetz von 1953 von den Lindern wahrgenommen.

In der »Riickerstattungssache Loebenstein -/- Deutsches Reich«, zu des-
sen Rechtsnachfolgerin sich die Bundesrepublik Deutschland erklarte, hatte
noch einmal die Allgemeine Treuhand Organisation, eine Korperschaft
offentlichen Rechts mit Sitz in Hannover, und die Jewish Trust Corpora-
tion Forderungen gegen die Bundesvermogensverwaltung in Kéln ange-
meldet. Es erging der Beschluss, den Riickerstattungsanspruch zuriickzu-
wiesen, denn nach dem Reichsentschadigungsgesetz Art. 9 Abs. 2 REG
kénnten Dritte keine Forderungen erheben, wenn die Geschadigte Frieda
Loebenstein selbst darauf verzichtet hatte. Thr diirfe »nicht die Moglichkeit
genommen werden, ihre Anspriiche in einem anderen Verfahren mit Aus-
sicht auf Erfolg weiterzuverfolgen«.

Das hat Frieda Loebenstein am Ende nicht mehr getan. Das Verfahren
hatte sich im Gestriipp der Paragraphen und den noch ungeordneten
Rechtverhaltnissen Nachkriegsdeutschlands verfangen. Erst 1986, wenige
Jahre vor dem Mauerfall, haben die Johannesschwestern die Hypothek
fiir das Haus in Strausberg, in der damaligen DDR, l6schen konnen.?® Die
Reste von Frieda Loebensteins Vermogen, das nach Abzug zum Beispiel
der sogenannten Reichsfluchtsteuer hier zur Rede steht, stammt vermut-
lich zum Teil aus dem Verkauf ihrer Anteile am viterlichen Unternehmen
Lébenstein & Freudenthal in Hildesheim. Mehr als sechzig Jahre nach
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seiner Griindung 1874 fand im Oktober 1936 ein restloser, verlustreicher
Ausverkauf aller Waren des Mode- und Textilhauses statt, nachdem es, wie
Angestellte spater berichteten, im Vorfeld zu Boykotten und Attacken von
Nationalsozialisten gekommen war. Anschlieffend wurde es an die Familie

Kressmann verkauft.3?

_ Die Lobenstein-Schwestern

Zum Zeitpunkt der Geschiftsliquidation lebte Friedas Schwester Klara,
die als Mathematiklehrerin zum 1. Januar 1936 aus dem Schuldienst im
heute polnischen Landsberg entlassen worden war, wieder in ihrem Eltern-
haus, das sie zusammen mit ihrer Schwester Dora Rubensohn und zwei
Mieterinnen bewohnte. Im Hildesheimer Adressbuch findet sich der Ein-
trag: »Lobenstein, Dr., Studienritin i.R.« Um 1937 mussten die Schwes-
tern das Haus verkaufen, spatestens seit Ende des Jahres 1938 war Klara
in der FriesenstraBe 3 gemeldet, ebenso noch bei der Volkszihlung am
7. Mai 1939. Es war Albert Sterns Geschaftshaus »Stern & Co Manufaktur-
waren«, eines der entsetzlichen Judenhauser Hildesheims, in denen lange
hier ansissige, angesehene Juden unter katastrophal beengten Verhiltnis-
sen zusammenriickten und misshandelt worden sind.4°

Dem konnte Klara Lobenstein beinahe in letzter Minute entkommen; eben-
falls iiber London erreichte sie im Oktober 1941 Buenos Aires in Argen-
tinien, wo sie in die Kartei deutsch-jiidischer Einwanderer als Studien-
ritin eingetragen wurde. »Sprachkenntnisse: Englisch, Franzosisch, Spanisch
und Hebriisch. Angefordert von der Schwester Erna Kary. Reise bezahlt
durch Erich Kary. Gute Stellung als Lehrerin in Mathematik und Spra-
chen!« Thre Schwester Erna und deren Mann Erich boten ihr in threm Haus
Cabezon 2815 cine erste Unterkunft. Mit der Empfehlung vom Britischen
Konsulat in Buenos Aires vom 21. Dezember 1941,% begann Klara Loben-
stein ihre Arbeit an einer Privatschule in der San Isidro, 25 de Mayo 170 an.

Im Schulgebiude wohnte sie in einem kleinen Arbeitsraum ohne eigene
Mobel und schlief auf einem ausklappbaren Sessel. Erst im Alter von
72 Jahren konnte sie in den Ruhestand gehen und zog in ein Altenheim
in der Azcuenaga 1690, ebenfalls hier im distinguierten Universitétsviertel
Belgrano, in dem viele biirgerliche, europiisch-jiidische Migranten lebten.
Sie schrieb ihrer Nichte Annie, sie freue sich auf ein eigenes, helles Zimmer



und kaufte sich dafiir ein richtiges Bett, einen gemiitlichen Sessel und auch
ein paar bequeme Schuhe. Erst um 1956 zahlte ihr der deutsche Staat die
lange vorenthaltene Pension fort, so dass sie noch einige Zeit ein beschei-
denes Auskommen hatte, bis sie vermutlich um 1958 starb.4*

Wie Klara floh Dora Rubensohn, die ilteste der vier Lébenstein-Schwes-
tern, um 1939 in das Vereinigte Konigreich, wo sie als Hausangestellte in
einer der wohlhabendsten Landschaften im GrofSraum London, in »Surrey,
6 Park Road Kenley bei Mrs. Rogers« unterkam. Als Fliichtling registriert,
blieb es Dora 1940 erspart, wie viele andere als »Female Animy Aliens, also
feindliche Auslanderin interniert zu werden. Gliicklicherweise konnte sie
noch Santiago de Chile erreichen und starb dort am 2o0. Februar 1953 im
Alter von 73 Jahren als eine gebrochene Frau; ihr Sohn Erich hatte sich das
Leben genommen.

Die vier Schwestern Lobenstein aus Hildesheim entkamen nach Stidamerika
und hatten sich wieder gefunden. Frauen schreiben Briefe. Bei Annie Loeben-
stein, der Tochter ihres Bruders Hans, liefen die Korrespondenzen zusam-
men, erst in der Schweiz und am Ende in Briissel. Sie war das Zentrum
ihrer groflen, bedrangten Familie, zu der auch die Hildesheimer Dux und
Meyerhof gehérten. Frieda schrieb ihr immer wieder: »Ich hatte ja nun
doch gerne, daff wir in groffen Ziigen voneinander wissen, mindestens wo
man sich aufhalt, mit was man innerlich und aufSerlich beschiftigt [...] ist.«
Trotz der klosterlichen Klausur nahm sie Anteil am Leben threr Schwes-
tern und notierte: »In aller meiner Schweigsamkeit horen meine Gedanken
nicht auf, zu Dir zu wandern, mit allen meinen innigsten Wiinschen fiir
Dich und Deine Angehorigen.« Ein anderes Mal fragt sie ihre Nichte: »Und
wie ist es mit Deinen Angehorigen?« 1941 wartete sie mit Spannung auf
die Ankunft Klaras, fiihlte mit denen, die »vom Leben hart geschlagen«
wurden und »keine frohen Tage« hatten.

Im Nachlass ihrer Nichte Annie befindet sich, vielleicht von Friedas Hand
oder von ihr inspiriert, die Abschrift des bekannten st. Psalms Davids
»Misere Mei, Deus«, im 16. Jahrhundert vertont von Gregorio Allegri,
hier mit den deutschen Worten von Matthaeus Greiter: »Q Herre Gott
begnade mich nach dine guet erbarme dich ...« Die berithmte Komposition
wurde tiber Jahrhunderte am Karfreitag in der Sixtinischen Kapelle gesun-
gen. Horer werden ergriffen von der schlichten Weise, von der unsagbaren
Schonheit des spharischen Klangs, sie gewinnen eine Vorstellung von
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Spiritualitit und Musik, die sich als Stimme Gottes offenbart — und von der

innigen Liebe der Sr. Paula Loebenstein zur Liturgie.

Noch im Januar 1968 schrieb sie den Johannesschwestern nach Leutesdorf,
sie miisse sich erholen, sie habe sich verausgabt, am 6. Mai des Jahres voll-
endete sie ihr reiches Leben wenige Tage vor ihrem 8o. Geburtstag. Nach
ihr wurde in Sao Paulo eine Strafle benannt, die Rua Irma Paula Loeben-
stein. Thre Vita steht fiir Barmherzigkeit und Mut katholischer Ordens-
frauen, die Entfaltung von Gaben in einem Kloster und fiir eine zarte,
wahrhaft gottliche Spiritualitit. Wenn doch die Benediktinerin Sr. Paula
Loebenstein auch in ihrer Heimatstadt Hildesheim ein wenig Verehrung
erfahren konnte!
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