Im ,Haus der Heilkunde*
bei Bruno von Hildesheim!

Ven Heinrich LS/(:hipperges

Als ein Kranken- und Armenpfleger in einem Hospitale zu Lutter um die
Mitte des 12. Jahrhunderts der Abtissin Hildegard vom Rupertsberge —
einem ,schwachen Weib mit mannhaftem Geist® — die Frage stellte, ob
es wohl niitzlicher sei, im so unruhigen Krankendienste auszuharren oder
sich wieder in die Klausur zu verschliefen, da antwortet Hildegard mit
einer weitgespannten Exegese des Verses ,Und es ging ein Mann von
Jerusalem nach Jericho®. Schon Adam, durch den Rat seiner so sehr gelieb-
ten Frau ein ,Fremdling“ geworden, ,fiel unter die Riuber®. Gott, der
Herr, aber, der dem Menschen die ganze Welt zur Wohnung gab, ,fiihrte
ihn in die Herberge und sorgte fiir ihn®.

»1ue also desgleichen®, schlieit Hildegard, ,und hiite dich, dafl dein
Sinn verdunkelt werde und ohne Sonne, Mond und Sterne sei, so daf} du
nicht mehr weiflt, was du tust, weil eben dein Herz nur eine diistre Wolke
ist. Blicke vielmehr auf jenen wahren Samaritan und handle in seinem
Dienst (imitans Samaritanum). Denn es gefillt Gott, dal den Diirftigen
Erbarmen erwiesen wird.“?

Mit dieser knappen, in die Raume der Heilsgeschichte ausgreifenden
Praambel sind wir nun schon etwas eingestimmt in den Geist mittelalter-
licher Heilkunde, einer grundsitzlichen Gesinnung, mit der wir nun auch
das betreten kénnen, was ich so kithn genannt habe ,Das Haus der Heil-
kunde“ — und speziell das des Bruno von Hildesheim.

Wir wissen seit lingerem, daf§ Bischof Bruno im Jahre 1161 seine ansehn-
liche Biichersammlung von etwa 60 theologischen und medizinischen Wer-
ken der Dombibliothek vermacht hat, genauer: dem Magister Echardus

' Um Nachweise erginzter Vortrag anliflich einer gemeinsamen Veranstaltung der Dom-
bibliothek Hildesheim und des Stidtischen Krankenhauses Hildesheim am 24. 11, 1993.
? Ludwig Carus, Briefe der Heiligen Hildegard. Regensburg 1854, Bd. 9, S. 143 —145.
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fiir seine Marienkirche, falls er nicht wieder heimkommen werde von
seinem Zuge ins Heilige Land.? Erhalten blieb von diesem erstaunlichen
Schatz leider nur eine Handschrift, der Codex 748 der Dombibliothek,
auf Pergament geschrieben mit dem Titel ,Liber Pantegni a Constantino
Africano monacho translatus. Nomen autoris fuit Rasis®. Freilich war
Constantinus weder ein Ménch (monachus) noch Rhazes — wie wir bald
sehen werden — der Autor dieses voluminésen Werkes. Immerhin enthielt
dies Werk allein schon alles, was — so Petrus Diaconus im 12. Jahrhundert
— ein Arzt zu wissen habe (quid medicum scire oportet).

Welch ein Schatz aber in diesem Bichertransfer verborgen lag, das ist
merkwiirdigerweise erst nach und nach bekannt geworden, sollte daher
bevorzugt auch Gegenstand dieser kleinen Studie werden, wobei ich mich

3 Karl Sudhoff, Die medizinischen Schriften, welche Bischof Bruno von Hildesheim 1161
in seiner Bibliothek besaf, und die Bedeutung des Konstantin von Afrika im 12. Jahrhun-
dert. In: Archiv fiir Geschichte der Medizin 9 (1916), S. 348—356.
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ganz auf Quellen erster Hand stiitzen mochte und damit gegen den Strom
der offentlichen Meinung gehe, auch den der Historiker!

Wir — heute — wiirden keineswegs mehr Jacob Burckhardt zustimmen,
der noch 1860 in seiner ,Kultur der Renaissance® behaupten konnte, im
Mittelalter habe der Menschen Bewufitsein wie unter einem Schleier gele-
gen, traumend oder halbwach: ,Der Schleier war gewoben aus Glauben,
Kindesbefangenheit und Wahn“. In Italien erst und mit der ,,Entdeckung
der Welt und des Menschen® sei dieser Schleier gerissen, sei erstmals ,eine
objektive Betrachtung und Behandlung® der ,simtlichen Dinge dieser
Welt“ erwacht.*

Was wir dagegen gefunden haben, ist alles andere als ein triumendes,
ein kindisches Mittelalter; wir finden den Menschen vielmehr hellwach,
offenen Auges und — bei allem Elend seiner Tage — grofimiitig und
hochherzig. Wir sind vorsichtig geworden mit den allzu grofispurigen
Renaissancen und Reformationen, weltweiten Aufgingen oder auch Un-
tergingen. Wir haben wieder gelernt, an die Quellen zu gehen — ,ad
fontes“ — , auf die Quelle zu, was immer auch heifit: gegen den Strom!

Lassen Sie mich daher einfach einmal versuchen, von diesem historischen
Knotenpunkt aus — einem Kristallisationskern gleichsam um die Mitte
des 12. Jahrhunderts — Einblick zu nehmen in ein so erstaunliches, uns
immer wieder von neuem faszinierendes Sikulum!

1. Umrisse einer Natur-Kunde

Was zunichst einmal die Umrisse einer Naturkunde dieser Zeit angeht,
so wirkte auch damals noch deutlich das nach, was der gelehrte Cassiodo-
rus den frithen Monchsirzten iibermittelt hatte, als er (um 550) in seinen
»Institutiones® schrieb: ,Lernet die Eigenschaften der Kriuter und die
Mischungen der Arzneien kennen, aber eure Hoffnungen setzet auf den
Herren, der da Leben gewihrt ohne Ende“.> Der Mensch bedient sich,
sagt Cassiodor, der dufleren Natur durch seine Kunst, und er beherrscht

* Jacob Burckhardt, Die Kultur der Renaissance in Ttalien. Stuttgart 1985, S. 344/45;S. 383.

® Cassiodorus Senatoris Institutiones. Edited from the Manuscripts by R.A. Mynors.
Oxford 1961, S. 79. Vgl. auch Patrologia Latina 70, 1146: ,De monachis curam infirmarum
habentibus®.
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mit Verstand und Technik die thm gemifle Welt. Mit aller Fertigkeit des
Gestaltens sollen wir das von Natur aus Unfertige immer weiter bilden.

Diese ,Natur®, sie war auch fiir den so weltoffenen Bernhard von
Clairvaux — der sich auch hier in der Dombibliothek, in einem Venezianer
Frithdruck, befindet — , diese Natur war fur Bernhard ein geradezu uner-
schopflicher Schatz, war das ,mirum opus naturae“. Da erscheint die
Materie in Person als die ,unermiidliche Gebirerin®, als die ,mater der
,materia®, als eine Natur, der wir die Regel und jene Gesetze entnehmen,
in denen wir Sinn finden und Ordnung halten. Die Natur selber, sie ist
nicht schlecht, wie bei den zeitgendssischen Katharern, jener welthassen-
den und leibfeindlichen Sekte, von der unser Name ,,Ketzer® stammt! Sie,
die Natur — so Bernhard — ist nur ziemlich verbraucht und muf} geistig
erneuert werden, um die Schépfung zu reprisentieren zu unserem Heile.®

So nur kommen wir zur Lesbarkeit der Welt, zur Entritselung ihrer
Chiffre, zur Entschleierung der Geheimnisse. So soll sich ja auch in Bern-
wards Besitz” ein ,Secretum secretorum® befunden haben, jenes ,Buch
des Geheimnisses der Geheimnisse®, das auf eine uralte hermetische Tradi-
tion der Metallveredelung zuriickgeht, eine Uberlieferungskette, in wel-
cher der arabische Arzt Rhazes nur einer der Mittler war. Und wie die
Heilkunde sollte nun auch die Alchimie die Elemente der Natur zum
Besseren, zum Geistigen, zum Gottlichen hin verwandeln. Die Schopfung
ist noch nicht zu Ende (wie es spiter bei Paracelsus heifit): Der Mensch
muf} sie vollenden.®

Alle ,prima materia®, die ganze Stofflichkeit der Natur, alles will kom-
men ,,ad ultimam®. Auch der Domherr Wolfher, der Schreiber der Gode-
hard-Vita, hat ja nicht von ungefihr bei Bernwards Tod den Vergleich
gebracht, daf} er durch sein Leiden geliutert worden sei ,wie Gold durch
Feuer®. Bei dem Katalanen Arnaldus von Villanova wird das Leiden Christi
gar verglichen mit dem Leiden der Elemente, die geliutert werden sollen
zu der ihnen eingeborgenen Herrlichkeit. Geburt und Tod, Leiden und

Auferstehung sind die tragenden Themata. Verwandlung der Welt ist das
Ziel.

® Bernhard von Clairvaux, Gotteserfahrung und Weg in die Welt. Hrsg. von Bernhard
Schellenberger. Olten, Freiburg 1982.

7 Zu Bernward vgl. Bernhard Gallistl, Der alchemistische Codex des Bischofs Bernward.
In: Die Di6zese Hildesheim in Vergangenheit und Gegenwart 57 (1989), S. 7—16.

 Bernhard Dietrich Haage, Alchemie im Mittelalter. Ziirich 1996.
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Und damit sind wir schon auf ein Grundgesetz aller Assimilation gesto-
flen, das im 12. Jahrhundert der Pariser Magister Wilhelm von Auvergne
auf die klassische Formel brachte: ,Omnis cognitio nostra assimilatio
quaedam est®. Alles Erkennen ist Aneignung und Einverleibung, was fiir
die banale Ernihrung ebenso gilt wie fiir die Erkenntnistheorie. Gebildet
sein, das bedeutet einfach, daff aus ,,etwas“ nach und nach sunser werde,
so wie ja auch die Geschichte tiberall »Unsriges® zeigt, uns ein lebendiges
Medium und Bildungsfluidum vermittelt. Und genau das haben die Mon-
che, wie keine anderen Kulturtriger, verstanden: Gebildetes aufnehmen
und aneignen, um es als Uberlieferung zu bereichern und weiterzugeben
— bis hinein in unsere Zeit.’

Die Naturkunde, sie wurde hier schon zu einer offiziellen Disziplin,
auch und gerade fiir die jungen Arzte. Bei Bonaventura bereits ist von
einem ,cursus naturalis* die Rede, einer wissenschaftlichen Behandlung
der Natur, wie sie gehandhabt wird von den ,naturales®, den Naturfor-
schern, wie auch von den ,medici®, jenen Arzten, denen wir uns nun
niher zuwenden wollen.

2. Eine frithe ,,Summa medicinae® in Hildesheim

Und damit wiren wir nun endlich auch am Kern der Sache: beim feier-
lichen Eintritt in das ,,Haus der Heilkunde®, und zunichst einmal in die
Bibliothek des Bischofs Bruno. Es ist sicherlich kein Zufall, dafl wir hier
in Hildesheim schon die berithmte »Isagoge Johannitii“ finden, die klassi-
sche Einfithrung in das Haus der Medizin, und dies gleich in gedoppelter
Glossierung. Der Autor dieser Schrift, die vom 12. bis weit ins 17. Jahrhun-
dert an allen Hochschulen gelesen wurde, ist ein arabischer Arzt, genauer:
ein syrischer Christ des 9. Jahrhunderts, Hunain b. Ishaq, das Haupt der
bertihmten Ubersetzerschule zu Bagdad."

Unser ,Liber introductorius®, die »Isagoge“ — arabisch ,mudhal fi’t-
tibb“, wobei ,mudhal® soviel bedeutet wie Eingang, ganz riumlich gese-
hen: der Vorraum, das Vestibiil — diese ,,Isagoge® beginnt mit den lapidaren

? Heinrich Schipperges, Die Benediktiner in der Medizin des frithen Mittelalters. Leipzig
1964.

' Heinrich Schipperges, Eine griechisch-arabische Einfihrung in die Medizin. In: Deut-
sche Medizinische Wochenschrift 87 (1962), S. 1675—1680.
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Worten: ,Medicina dividitur in duas partes, idest in theoricam et practi-
cam®. Heilkunde als Ganzes zerfallt in die beiden grofien, einander das
Gleichgewicht haltenden Gebiete: in die Theorie und in die Praxis."! Beide
in ihrer inneren Gleichgewichtigkeit erst machen die Medizin im ganzen
aus, das ,totum integrum medicinae“, beide im Ensemble, sonst — so
Paracelsus — steht die ganze Waage falsch.

Wie alle anderen Wissenschaften, so hat auch die Medizin ihre zwei
Gesichter, eine Praxis (ars activa — amaliya) und eine Theorie (ars specula-
tiva — nazariya). Beide Teile machen das Ganze aus, einen Kanon, die
Regula. Zu keiner anderen Kunst wie zur Medizin gehért ja so sehr neben
dem handwerksmifligen Verfahren, der ,operatio®, auch das Spekulative,
das wahrnehmende Ins-Auge-Fassen und Erwigen, die ,,imaginatio“. Und
wie es beim Auge die Schaukraft ist, die ,virtus vivendi®, die im Verein
mit dem Organ erst das Sehen ausmacht, so macht auch die Theorie im
Verein mit dem Organ der Hand erst das arztliche Handwerk aus.

Was nun die , Theorica® angeht, so gliedert sie sich in drei Teile: die
Physiologie (res naturales), die Pathologie (res contra naturam) und die
Diitetik (res non naturales). Daraus ergeben sich sogleich die drei formalen
Kategorien der Heilkunde, niamlich: Gesundheit (sanitas), Krankheit
(acgritudo) sowie ein ganz charakteristischer Zwischenbereich (neutrali-
tas), jener Zustand eben zwischen sgesund® und ,krank®, in dem wir uns
in der Regel befinden und wo Arzt wie Patienten noch ihre groflen Kompe-
tenzbereiche hatten, und dies bis weit ins vorige Jahrhundert hinein, wo
uns dann die Bismarcksche Sozialgesetzgebung dazu verdonnerte, nur
noch ,gesund oder ,krank“ zu sein.'?

Um das Jahr 1150 stand damit dem Abendland erstmals ein geschlossenes
,Haus der Heilkunde“ zur Verfiigung: in der Theorie gestiitzt auf Natur-
philosophie, Physiologie und Pathologie, in der Praxis gegliedert in die
klassische 'Trias von Diitetik, Pharmazeutik und Chirurgie. Von einer
Grundlegung der Chirurgie freilich kann erst im 12. und 13. Jahrhundert
die Rede sein, als nimlich das grofle Werk des arabischen Chirurgen
Abulkasis den oberitalischen Wundirzten um Rogerius, Lanfrancus und
Henri de Mondeville bekannt wurde. Immerhin fiithrt der Codex 750 der

I Heinrich Schipperges, Die arabische Medizin als Praxis und als Theorie. In: Sudhoffs
Archiv fiir Geschichte der Medizin 43 (1959), S. 317—328.

2 7ur Sozialversicherung vgl. Heinrich Schipperges, Die historische Verwurzelung des
modernen Gesundheitswesens. In: Arzt und Christ 38 (1992), S. 163—169.
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Beverinschen Bibliothek ausfihrliche Ausziige in mittelhochdeutscher
Mundart aus der ,Ars chirurgica“ des Lanfranc (gedruckt 1546).

Was aber die ,Practica“ betrifft, so schligt gerade dieses Schema inner-
halb der medizinischen Okonomik eine auffallend energische Rangord-
nung vor. Daff man sich nimlich bewuft bleibe der Bedenklichkeit eines
jeden Eingriffs, dafy man diese rangiere nach den diitetischen, medikamen-
tosen und ganz zuletzt auch chirurgischen Moglichkeiten, dafl unter einer
solchen Hierarchie alles Therapieren ausgerichtet bleibe auf den ,,salam®,
die ,integritas“ — , weshalb die Medizin nie blofle Naturkunde oder gar
Reparaturkunde sein kann, vielmehr die Kunde bleiben miisse vom Habi-
tus eines integren Menschen, seinem Wohlstande, eine wirkliche Heil-
kunde (s. Schema!).

3. Heil-Mittel als Heils-Mittler

Welchem Heil aber — so miissen wir nun sogleich weiterfragen — diente
damals die Sorge fiir Gesunde wie Kranke? Und was finden wir, wenn
wir nun die Heilmittel als Heilsmittler im Mittelalter etwas konkreter
betrachten?

Um das eindeutig vorwegzunehmen: Was die sog. Klostermedizin zur
Heilkunde des Abendlandes an Wesentlichem beizutragen hatte, das waren
keineswegs die so aufregenden heiltechnischen oder die nicht weniger
eingreifenden medikamentdsen Mafinahmen, das war vielmehr etwas sehr
Einfaches und Elementares: die Sorge eben um den, der in Not ist, das
Helfen beim Wenden der Not, das Fithren und Begleiten zum Heile. Es
war die ,regula vitae“ zu einem ganz einfachen Leben in Mitte und MaR.

Um dieses Maf! fiir Mitte und solchen Mut zum Einfachen wiederzufin-
den, sollten wir abermals zu den Quellen gehen, was hier nur heiffen kann,
dafl wir zuriick miissen hinter eine blof rational vertretende Aufklirung,
hindurch miissen durch einen sich autonom gebenden Humanismus und
eine blof} antikisierende Renaissance, dafl wir auch noch zuriickgehen sollten
hinter die auf blofle Dogmatik oder moralistische Kasuistik einseitig redu-
zierten Theologien, bis wir wieder auf eine ganzheitlich orientierte Lebens-
ordnung stofien, die auch zu einer gesunden Lebensfithrung werden konnte.

Ehe wir jedoch durchstoflen zu diesem Kern aller Heil-Mittel, sollten
wir uns noch etwas niher in Brunos Bibliothek zu Hildesheim umschauen.
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Im Mittelpunkt seiner rund zwei Dutzend ,,Medicinalia“ stand das volumi-
nése Opus ,Pantegni® (nach dem griechischen ,pan techne® die ,ganze
Kunst“ genannt). Hierbei handelt es sich freilich nicht um ein Werk des
Rhases, sondern um den ,,Kitab al- Maliki“ (= das Konigliche Buch, daher
auch als ,Liber Regius® tibersetzt) des Ali b. al-Abbas, latinisiert zu Haly
Abbas, und zwar in der Ubersetzung des Constantinus Africanus, eines
Laienbruders im Benediktinerkloster zu Monte Cassino."

Auch die fritheste Ubertragung des Constantinus aus dem Arabischen
ist hier zu finden, die Urinschrift, ein ,, Liber urinarum® nach einer Vorlage
des jiidisch-arabischen Arztes Isaac Judaeus, immer wieder kommentiert,
so am ausfithrlichsten im 13. Jahrhundert von Petrus Hispanus, dem spite-
ren Papst Johannes XXI., durch den der Traktat auch Eingang fand in die
reichhaltigen ,,Opera Ysaac®, 1515 gedruckt zu Lyon."

Beim Umschauen fallen uns weiterhin die ,,Libri universalium et particu-
larium diaetarum*® ins Auge, eine allgemeine und spezielle Heilmittellehre
in der Fassung des Isaac, nach antiken Vorlagen, und wiederum in Constan-
tinischer Ubersetzung.15 Nicht tibersehen werden kann das ,,Viaticum®,
ein Handbuch fiir reisende Arzte, nach der Vorlage des Ibn al-Gazzar.

Erwihnt werden in Brunos Biicherliste weitere Schriften, die Constanti-
nus der Schule von Salerno zur Verfiigung stellte: die Augenheilkunde
(Liber de oculis) nach Hunain b. Ishaq, eine Seelenheilkunde (Liber de
melancolia) nach Ishag b. Amran sowie ein ,Liber de stomacho®, eine
eigenstandige Schrift, dem magenkranken Arzt und Erzbischof Alfanus
von Salerno gewidmet'®, in spiteren Drucken als , Liber aureus® erwihnt
und so auch in Brunos Biucherliste gefuhrt.

Die meisten Schriften — es fehlt hier eigentlich nur der , Liber de coitu®
— fanden Eingang in die berithmte , Articella“, eine geschlossene ,Ars
medicinae“, die zum beliebtesten Schul- und Prifungsbuch der Scholastik
wurde und damit ,,das Ruickgrat des medizinischen Unterrichts®, wie Paul
Oskar Kristeller dies nannte. Anatomie und Chirurgie entwickelten sich

Heinrich Schipperges, Arabische Medizin im lateinischen Mittelalter. Berlin [u. a.] 1978.
Zu Petrus Hispanus vgl. Heinrich Schipperges, Arzt in Purpur. Grundziige einer Krank-
heitslehre des Petrus Hispanus (ca. 1210 bis 1277). Berlin [u. a.] 1994,

Vgl. Gerhard Baader, Zur Terminologie des Constantinus Africanus. In: Medizinhistori-
sches Journal 2 (1967), S. 36—53.

16 Paul Oskar Kristeller, The School of Salerno. In: Bulletin of the History of Medicine
17 (1945), S. 138—194.
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fortan zu eigenstindigen Disziplinen. Die Pharmazie emanzipiert sich aus
dem Wust von Kriuterheftchen und Rezeptbiichern. Didtetik und Hygiene
werden zu einem alle Therapie begriindenden und begleitenden Basisfach,
zur Theorie der Lebensordnung wie zur Praxis der Lebensfithrung.

Heilkunst bedeutet hier durchweg die Kunst der Mafigung (,,medicina,
id est a modo®, so bei Isidor”). Der Arzt ist letzten Endes nur der
Moderator: Er nimmt Mafl, hilt Mafl und setzt dann auch die Mafistibe.
Mit diesen Kriterien fallt ein grundsitzliches Licht auf die mittelalterliche
Krankheitslehre. Krankheit kann gar nicht als Prozef beschrieben werden,
ist vielmehr ein Unterbleiben, ein Verfehlen, ein Manko, ein ,modus
deficiens®. Demgegeniiber kann ein Prozef, eine ,.creatio®, eine schopferi-
sche Leistung nur jener Gesundheit zugesprochen werden, die aus dem
lichten Grin der Natur (viriditas) ihre schopferische Kraft zieht, ihre
Kreativitit.

Mitten in der labilen Schopfung kommt nun Gottes heilende Kraft
(virtus) immer wieder dem gebrechlichen Menschen zu Hilfe.

Und damit sind wir nun auch vorgeriickt in das Heiligtum der ,, Ménchs-
medizin®, der ,Klosterirzte®, die immerhin ein halbes Jahrtausend lang
die abendlindische Medizin geprigt haben.!®

4. Stationen der Kranken-Pflege

Mit dem Kloster stand somit dem frithen Mittelalter bereits eine ganze
Landschaft fiir Heilung und Heil zur Verfiigung: mit Oratorium und
Laboratorium, mit Refektorium und Dormitorium, mit einer Bibliotheca
und dem vielgerihmten ,Hortus sanitatis*, dem ,Gart der Gesund-
heit“. Wenn man vom Dombhospital absieht, das wohl bis 1161 bestand,
und vom Johannesspital, das 1161 gegriindet wurde, stammen alle iibrigen
Hildesheimer Spitiler aus dem 13. und 14. Jahrhundert, wiewohl auch sie
den Geist der mittelalterlichen Krankenpflege tragen, deren Vorschriften
nicht von ungefihr den schonen Namen ,Charta charitatis® fithren: Ver-
ordnung der Liebe.

7 Isidori Etymologiarum sive origines libri XX. Ed. Crit. W.M. Lindsay. Oxford 1911,
Lib.IV: de medicina.

' Vgl. Heinrich Schipperges, Sorge um den Kranken und Dienst am Kranken. Ein Beitrag
der Benediktiner zur Medizin des Abendlandes. In: Arzt und Christ 26 (1980),
S:125—134.
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Neben der klosterinternen Krankenabteilung (infirmarium) besafl na-
hezu jedes Kloster eine Herberge zur Pflege von kranken Durchreisenden
(cella hospitum), jeweils geleitet von ausgebildetem Pflegepersonal. Zu
diesem Komplex gehorte auch ein Zimmer fiir Schwerkranke (cubiculum
valde infirmorum), das in der Nihe des Arzthauses (domus medicorum)
lag und das man als eine frithe ,Intensivstation® bezeichnen konnte.

Deutlich von diesem Versorgungskomplex zu trennen ist ein Géstehaus,
meist im Norden der Klosteranlage gelegen, wohin all diejenigen geleitet
wurden, die ,,zu Pferde kamen®. Die hoheren Amtstriger also, die Potenta-
ten, bis hin zu Koénigen und Kaisern. Aus diesen ,,Herbergen® haben sich
spater prunkvolle Paldste fiir reisende Herrscher entwickelt, wobei man
nicht vergessen sollte, daf} auch dieses Gastehaus eine hospitalihnliche
Einrichtung war, die in erster Linie als eine ,Stitte der Barmherzigkeit®
zu gelten hatte."”

Zu all diesen , Werken der Barmherzigkeit“ zahlten neben den Diensten
an den Armen und Kranken nicht zuletzt auch die Firsorgedienste fiir
das Alter. Wenn auch das Alter damals sicherlich kein solches Problem
war, wie wir es heute kennen, wie es morgen erst auf uns zukommen
wird, so war doch die Sorge fiir die Alten sehr systematisch ausgebaut.
Und wieder war es das Kloster, das nicht nur fiir greise und gebrechliche
Moénche ein Ort der Geborgenheit blieb, das fiir abdankende Herrscher
zur Stitte der Zuflucht wurde, sondern auch den Heimatlosen und Unheil-
baren eine letzte Hilfe bot. Alternde Damen fanden Aufnahme in frommen
Stiftungen, spiter auch in den Wohngemeinschaften etwa der Beghinen.

Gepriesen werden in den Alters-Traktaten aber auch die Vorziige des
Alters, jener reifenden Zeit, in der wir erfahren diirfen, dafl das Herz sich
noch rithrt, auch wenn die Beine nicht mehr wollen, wo der Kopf oft
heller und schirfer denkt als in bester Jugend, wo man auf Distanz geht
und Toleranz tibt, wo den Dingen ihre materielle Schirfe und Schwere
genommen wird, wo man — freilich nicht immer — wieder zuriickfindet
zur — wie Hildegard von Bingen sie nannte — inneren Jugendschone,
jener ,pulchritudo juventutis®, die nimmermehr welkt.

Das Leben eines gebildeten Menschen hat eben — so Bernhard von
Clairvaux — ein stindiger lebenslanger Wachdienst zu sein. ,Denn die
guten Wirter (so lesen wir), sie wachen mit Eifer und vereiteln die Pline

19 Hierzu Dieter Jetter, Das europiische Hospital. Von der Spitantike bis 1800. Kéln 1986.
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des Bésen. Sie beseitigen die Fallen, zerstéren die Netze, vernichten das
Kriegsgerit. Sie sind es, die ihre Briider lieben.“ Auch Gott lie ja in
Seiner Liebe diese Welt nicht nur ans Licht treten, sondern sich auch
immer weiter entwickeln. ,,O Siifle des Frithlings (so lesen wir weiter),
Zauber des Sommer, Fruchtbarkeit des Herbstes, und, um nicht zu verges-
sen, Seelenfrieden des Winters!“ Immer wieder neu ersteht das Leben in
den Spuren des Todes, so wie das Licht in den Schritten der Nacht neu
ersteht. So Bernhard in seiner herzerfrischenden »Ansprache zum Hohen-
lied !

Und so sind sie denn auch alle entstanden, all diese herrlichen romani-
schen Kléster.”® Das Haus bricht gleichsam hervor (surrexit domus), so
wie die Gazellen im Hohenlied der Liebe; es schwingt sich empor und
gibt der ganzen Gegend den Namen und ein Zeichen. Und so heiflen sie
denn auch: Clairvaux (Tal des Lichts), Beaulieu (Stitte der Schonheit),
L’Escale- Dieu (Ruhestatt Gottes).

Die eigentliche Form dieses Hauses aber ist das ,, Claustrum* das Kloster
im engeren Sinne, eine eingefriedete Lichtung, dem wildlichen Chaos
abgerungen, und nun in einem geradezu musikalischen Akkord im Men-
schen aufklingend. Denn im Mittelpunkt dieser Quadratur steht der
Mensch, der sich orientiert an den vier Elementen der Natur, der lebt und
gedeiht mit seinen vier Siften, der sich eingebunden weiff in die vier
Himmelsrichtungen, die vier Jahreszeiten, die vier Weltalter. Wie ein riesi-
ges Zifferblatt erscheint ein solches Kloster, das alle Rhythmen der Zeit
einbindet, den Zyklus der Jahre, der Monate, des Tages, all der Stunden
zwischen ,actio® und ,contemplatio® —, und alles unter dem Motto:
» lempora tempore tempera“ — Richte ein deine Zeit in der Zeit!

Diese romanischen Kirchen, sie sind in der Tat so etwas wie fleischge-
wordene Natur, aber ganz und gar reduziert auf das Wesen: das feste
Skelett, die schwellende Muskulatur, die Sensibilitit auch solcher Leiblich-
keit; sie erscheinen gleichsam wie ein Kristall dieses Kosmos. Die Schon-
heit der Steine noch tragt den Stempel der Arbeit daran: alles gefiigt,
geglittet, angepaflt, gehalten, ein Organ auch fiir den Choral, der nunmehr
darinnen erklingt: ,,das neue Jerusalem, das hier schon auf Erden bestehet®,
hier schon, im Diesseits! Denn das Herz des Menschen — so Hildegard
— ist nun einmal symphonisch gestimmt.?!

% Vgl. Georges Duby, Die Zeit der Kathedralen. Frankfurt 1984.
e Patrologia Latina 197, 221 C: »symphonialis est anima®,
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5. Lebens-Kunde im Rhythmus des Alltags

Uber die Jahrhunderte hinweg hatten sich so die mittelalterlichen Kloster
verstanden als ,,officina salutis et sanitatis“, als Heilsstitte und Heilstatten
zugleich.?? Heilskunde, Heilkunst und Lebenskunde, sie waren im prakti-
schen Bereich kaum zu trennen. Immer ging es um die Sorge fiir das Heil
der Seele wie des Leibes, um die ,cura corporum® wie die ,,cura anima-
rum®, um die Sorge eben fiir den ganzen Menschen an Leib und Geist
und Seele.

Aus den rodenden Ménchen wurden fachkundige Gelehrte, aus reinen
Betstitten die Elementarschulen Europas. Neben dem materialen und
formalen Riistzeug der Allgemeinbildung war es vor allem jener so mafi-
volle wie zuchtvolle Lebensstil einer rhythmisch reglementierten wie gei-
stig durchstimmten Tagesordnung, der allein das Abendland gebildet hat.
Im formalen Training unter einer Zucht und Askese — die keinesfalls mit
Weltfremdheit oder Leibfeindlichkeit verwechselt werden sollte — bildeten
sich hier die Instrumente und Richtungen der abendlidndischen Kultur aus.

Mit der Ausbreitung der ,Regula Benedicti“ bereits war es iiblich gewor-
den, die als selbstverstindlich erachtete asketische Lebensfithrung zu ver-
binden mit der so banalen wie konkreten leiblichen Alltagsstilisierung.
Zur ,regula vitae“ gehorte gleichrangig die ,cura corporis®, die Sorge um
das Wohl des Leibes, traten sehr detaillierte Vorschriften, so etwa in der
»Explanatio regulaec® der heiligen Hildegard von Bingen.*

Diese methodische Verkniipfung zweier Stilelemente — eines traditio-
nellen Schemas aus der griechisch-arabischen Medizin mit einer Literatur-
gattung des christlichen Mittelalters — scheint mir nicht nur historisch
erlaubt zu sein; sie bietet auch ein besonders elegantes Mittel, an die Sache
selbst zu kommen. Es sind immer und {iberall jene klassischen Lebensmu-
ster, wie sie im System der antiken Heilkunde vorgeformt waren, wie sie
von den arabischen Arztphilosophen in kanonische Regeln gebracht wur-
den, wie sie uns im lateinischen Mittelalter wieder begegnen als ,,Regimina
sanitatis®, als ,Regiment der Gesundheit“ noch bei Paracelsus, um dann
in der Aufklirung und Romantik eine neue Bliite zu erleben: als Makrobio-
tik, als Orthobiotik, als Kalobiotik, als die Kunst, das Leben nicht nur

%2 Vgl. Johannes Duft, Notker als Arze. St. Gallen 1975, S. 13.
3 Regula s. Benedicti juxta s. Hildegardim explicatio. In: Patrologia Latina, 197,
1055 A—1066 A.
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zu verlidngern, sondern auch zu bereichern, zu vertiefen, zu verschénern
und damit allein sinnvoll zu machen.?*

Die Bereiche dieser ,,cura corporis umgreifen mit der privaten Lebens-
fiihrung immer auch die Bereiche einer &ffentlichen Wohlfahrtspflege, und
sie alle erstrecken sich auf die sechs klassischen Regelkreise einer fundierten
Lebensordnung, als da sind: I. der kultivierte Umgang mit Licht und Luft,
Wasser und Wirme, Boden und Klima, mit der Umwelt also im weitesten
Sinne; 2. die Kultivierung von Speise und Trank sowie eine detaillierte
Fastenordnung; 3. die Rhythmisierung von Arbeit und Mufe, von ,motus
et quies“, und dies ganz nach dem Modus von ,ora et labora“; 4. der
geordnete Wechsel von Schlafen und Wachen und damit die Einspielung
auf das Wechselspiel von Tag und Nacht in der groffen kosmischen Rhyth-
mik; 5. die Pflege des eigenen Korpers, ein kultiviertes Badeleben mit
aller Beachtung der ,excreta et secreta“; 6. der gebildete Umgang mit
Affekten und Emotionen, jener ,affectus animi®, die wiederum iiberleiten
in die Bereiche der ,cura animae“, einer ganz speziellen Psychohygiene.

Soweit zum Topos dieser ,,sex res non naturales*! Nicht genug hervorge-
hoben werden kann, daf§ es damals schon genaue Gesundheitsregeln gab
fur das Greisenalter wie die Kindheit, fir die Reisenden zu Wasser und
zu Lande, fiir die Kranken wie die Pilger, fiir alle kritischen Situationen
des Alltags. Das Geheimnis eines solchen »Regimen sanitatis“ aber war,
dafl alle diese Punkte einer bewuften Lebensfiithrung niemals isoliert trak-
tiert wurden (so wie dies heutzutage der Fall ist mit all dem modischen
Bio und Oko und Body und Psycho und Sexy und Trimm’ dich oder
Troll” dich), daf} sie vielmehr nur im Ensemble zur Wirkung kamen, im
vollen Orchester einer nun wirklich ganzheitlichen Daseinsstilisierung.2®

Was uns heutigen Menschen, die wir alle einmal mit dem »System
Medizin® als einer Behandlungs- und Versorgungseinrichtung in Beriih-
rung kommen, wohl am meisten imponiert, das ist die Sorge fiir das
Gesundsein, ehe man krank wird, das sind die oft so erstaunlichen Regeln
einer Lebensfihrung im Alltag, wie sie nur kommen kénnen aus der
Weisheit einer in Erfahrung gereiften Lebensordnung, die ihre Richtlinien

* Vgl. Heinrich Schipperges, Heilkunst als Lebenskunde oder die Kunst, verniinftig zu
leben. Freudenstadt 1991.

? Vgl. auch Heinrich Schipperges, Krankheit und Gesundheit bei Maimonides
(1138—1204). Berlin [u. a.] 1996.



104 Heinrich Schipperges

wiederum aus der groflen, uns tbergeordneten Ordnung nimmt, einer
Schopfung, die uns nicht nur vorgegeben ist, sondern auch aufgegeben.

Natur will eben Kultur! So weiff und so will es die mittelalterliche
Lebenskunde! Als Heinrich der Teichner die Frage nach dem besseren
Leben stellte, lautete seine Antwort: daf§ der Mensch durch den Umgang
mit der Gemeinschaft in ein Leben hineingestellt sei, das von Natur aus
nicht vorgegeben ist (das natur nit hat geben): Die Natur ist eine Gans
(so Goethe?®). Man muf§ sie erst zu etwas machen!

Riickblick und Ausschau

Soweit in aller Kiirze zu diesem erstaunlichen ,,Corpus Brunonianum®,
das hier schon als eine ,Summa medicinae“ gelten konnte, als das Herz-
stiick der , Articella®, als das klassische Schulprogramm fir den werdenden
Arzt. Die Medizin, die jahrhundertelang als empirische Volksheilkunde
eine eher sekundire Rolle gespielt hatte, sie rangiert bald schon als ,,scientia
naturalis“ gleichgewichtig neben den logischen und metaphysischen Diszi-
plinen, um ein Jahrhundert spiter bereits als eigenstandige ,facultas® ein-
gegliedert zu werden in das ,Studium generale®, als eine der vier kanoni-
schen Fakultiten der jungen Universitit. Zum ,imperium® und ,sacerdo-
tium* sollte das ,,studium* treten, neben Reich und Kirche die dritte grofle
geistige Potenz Europas.

Damit komme ich aber abschlieffend noch auf einen besonders kriti-
schen Punkt zu sprechen — und es reizt einen einfach, einmal kritische
Bilanz zu ziehen, wenn man einen solchen Fokus: Hildesheim, Mitte
12. Jahrhundert! vor Augen und im Sinn hat! Es sind vor allem drei Mo-
mente, die ich thesenartig einmal so formulieren mochte:

1. Dem so grofiartigen methodologischen Gleichgewicht von ,, Theorica
et practica“ stellte sich bald schon die Ausgliederung in vier Fakultiten
gegeniiber (im Gegensatz zu den zwei Disziplinen der arabischen
Hochkultur: der Heilkunde und der Heilskunde), die zu jenem fur
das sikularisierte Denken der Neuzeit so charakteristischen Bruch von
Theorie und Praxis fuhren sollte, von Erkenntnis und Interesse, von
Welteinsicht und Lebensfithrung, zu einem Verfall auch in jene ,Zwei

26 Am 25. April 1829 zu Kanzler von Miller.
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Kulturen®, die eher dem ,Streit der Fakultiten® gedient haben als
»Dem lebendigen Geist®.

2. Dem so stabilen Grundverhaltnis von ,Magister et discipulus®, das
nicht von ungefihr seinen organischen Ausdruck in der ,Universitas
professorum et studentium® fand, begegnete in der spiten Scholastik
bereits jene vollig unerwartete Informationsflut, wie sie seit der Entdek-
kung des Buchdrucks immer offensichtlicher die personale Grund-
struktur unseres Bildungswesens verwissert hat. Aus der ,,universitas®
wurde eine ,multiversitas“ und oft genug eine ,perversitas®!

3. Der kanonischen therapeutischen Trias von Diaeta, Pharmacia, Chirur-
gia folgte mit dem Einbruch der Naturwissenschaften nicht nur eine
immer weiter wuchernde Aufsplitterung in die Fachficher, sondern
auch, was weitaus schwerer wiegt, der zunehmende Verlust der alle
Therapie begleitenden und begriindenden Diitetik, was nicht zuletzt
zur Entwicklung einer eindimensionalen Heiltechnik fithren sollte,
wobei alles Wissen um das Gesunde, alle Lebensordnung und Lebens-
fihrung den Auflenseitern iiberlassen wurde, den Lebensreformern
und Gesundheitsaposteln und auch Gesundheitsgangstern.

All das Pseudo-Wissen einer puren Naturforschung freilich, es wird bei

Bernhard von Clairvaux bereits mit einem Tumor verglichen, einem unheil-

voll wuchernden Krebsgeschwiir.?” Hier werde gesundes Wachstum nur

vorgetiuscht, da der Mensch vergesse, nach sich selber zu fragen. Es gebe
aber auch ein Wissen, durch welches der Mensch sich selbst erst in den

Blick bekommt, ein oftmals auch leidendes Wissen, das sich schmerzhaft

reibt an der Realitit, das in Unruhe hilt und einfach nach Heilung und

Heil verlangt. Wieder zicht Bernhard bei diesem ,,sorgenden Wissen® den

Vergleich mit der Heilkunst heran. Mit dem Wissen verhalte es sich nimlich

wie mit den Speisen, wo alles, sollen sie uns bekommen, ankommt auf

Maf} und auf Ordnung.”® Wir brauchen ein Wissen, das uns reifen i}t

zum Heile, das in sich eine umgestaltende Kraft hat. Und wie die recht

verdaute Speise sich im ganzen Leibe auswirkt, so belebt echtes Wissen
das gesamte Handeln des Menschen. Wer aber nur Unverdautes mit-
schleppt, der wird keinem recht dienen konnen.

Das Entscheidende ist demnach nicht die sich nur pathologisch auswir-
kende Vielwisserei, sondern die erniichternde gesunde Weisheit, die ,,sa-

%7 Patrologia Latina 183, 968 A: ,quam tumor simulat, dolor postulat®,
8 Ebd., 969 A.
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pientia®, jener feine geistige Geschmack, mit dem der Mensch, der ,homo
sapiens*, das Bedeutungsvolle der Dinge herausschmeckt, damit die Dinge
ihm so schmecken, wie sie wirklich sind, damit man der Wirklichkeit auf
den Geschmack kommt. Das meint letztlich wohl Weisheit, und mit der
Weisheit auch die Kunst zu leben. Meinst du — so fragt Bernhard® — ,
es sei eine geringe Sache, zu leben wissen (scire vivere)? Und seine Antwort,
so knapp wie biindig: ,Etwas Grofles ist sie, diese Lebenskunst, ja, das
Grofite® — ,magnum aliquid, imo maximum® —: das Allergrofite, das
Schonste, das Beste!

So ist das mit der Heilkunde, so war das einmal, so sollte es bleiben!
Wias allein auch mir hier den Mut gab, Vergangenes so ein klein wenig zu
iibersetzen in Hoffnung!

2% Ebd., 407 B: ,Putas, parva res est scire vivere?®.



